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Al LLlanymoBa

Hr

Ilian padoThbl MIKOJIbI
110 (POPMHPOBAHHIO HABBIKOB H KYJbLTYPbI NPABH/IbLHOI0 NHTAHMS

na 2024-2025 yueouniii rox 8 HOY COLI «I'eynax»

[lean: GOPMUPOBAHKE KYJIETYPhI 3JI0POBOTO MTHTAHHS BCEX YIaCTHHKOB 00pa3oBaTe/IbHOIO
polecca. |

Jajaumn:

1.CriocoGeTBOBATH (POPMUPOBAHHIO OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS 00YUAIOIIIMXCST KCBOEMY
3JI0POBBIO.

2 .T10BBICHUTH OTBETCTBEHHOCTH POJUTENICH 3a 00ecTieueHue JIeTCH MUTAaHUEM.
3.CucTeMaTH3UPOBATh pabOTy WICHOB I1€1aroruyeckoro KoJLUIEKTHBA 110 (POPMUPOBAHUIO
KYJILTYPbI 3I0POBOrO MUTAHUS.

[Iporuosupyemblii pe3ysibTaT: cTaOUIbHBLA OXBAT FOPSIUUM IIUTAHUEM y4alXCsl (100
%),yJIyUIICHHE COCTOSIHUS 3710pOBbs AeTell o 3aboneanuio XK', obecneuenue
OJIArONpPHUSITHEIX YCIOBHH JUTsl OpraHu3aluy yueOHO-BOCTIUTATEIBHOIO MPOLIECcca.

L]

Ne | Haumenosanue mepornpustuii | CpoK Y4yacTHUKH OTBETCTBEHHBIN
BLITTOJIHECHUS]
1 Eaunpii KJacCHBIA yac CenTs0pb 1-11 xiacenl Knaccublie
«ITpaBuiibHOE UTAHUE- ITO PYKOBOJUTEIIH

3J10POBbE M Kpacora.,
CoOnroai pexuM MU TAHUS»

2 | JleHb 310pOBbs CeHTs0pb 1-11 Kyaccel KnaccHeie
PYKOBOJAUTEITH




BOIIPpOCaM OpraHru3allii IHTAHKWA,

3 Pojirelibekue coOpanus CEHTSIOph Poaurenu Kiraccubie
«lIpobnema COBPEMEHHOrO | (heBpaib PYKOBOJIUTENH
[ATAHUS LIKOJIbHUKOB»,

«IIpaBunbHOE [TUTAHUE —
3JI0POBBIM PEOCHOK.

4 Pasmemenne  uH(pOpMalud  Ha | B TCUCHUE Xapuenko D.B.
carite HOY COLI «I'eynay roja

3 JlexTopu#t MIKOMBHOW MeEICECTPHI | CEHTIOPH 1-5 kn Hacumora A.N.
«BuTaMMHBI B OCEHHE-3UMHHUH
[MEPUOJT »

6 O¢opMiieHHE yroyka 3/10pOBbs Hos16pb 1-11 ko KnaccHble
1.1lepBbic maru 3JIOPOBOIO | JIEKaOpb POJUTEIH, PYKOBOJUTEIIH
[MATAHUS neaaroru
& |lox 3a1mTON BUTAMHHOB.

& A30yKa 1OJIb3HI.

& /loOpo moxkasnioBats K 3aBTpaKy.
% bna ans BynaepkuHoB 2.Equm
npaBuiibHO 3.CexpeThbl 310pOBOrO
[TATAHUS

7 YuyacTue BO BCEPOCCUICKOM YPOKE | HOSOPb - | I-11 kn KnaccHblie
YHUCTON BOJIBI JIeKaOpe PYKOBOJHTEIIH

8 Jlektopui MEJULIMHCKOTO | HOAOPh 1-11 kn Hacumona A.U.
pabotHuKka «Pexum mHs», «Ena —

ITO JKHU3HB!» Lt A

9 Beemupneii Jlens  3710poBbs | 9 anpens 1-11kn KnaccHbie
MeponpusaTus 110 Kiaccam PYKOBOJIHUTENH

10 Peanuszauus [poOrpamMmMmsl | B TeYeHUE | 4 Kiacc KunaccHbIn
«Pa3zrosop 0 [IPABUJIbHOM | roja PYKOBOJIMTEIb
MATaHUW» 4 KJacc KJjracca

11 Temarnueckue KiaccHble 4ackl O | HOSIOpb [-11kn KnaccHele

| [paBuJILHOM  TIUTaHWK:  «1Boe | nexabpb PYKOBOJIUTEIIH
3JI0POBbE " [IUTaHUE» | (peBpaib MapT
«CoBpeMeHHas MOJOACKHAs MOJa | anpesb
1 3JI0POBBE Maun
«I'BO€ 31M0pOBBE M ruUrueHa» «B |
JKU3HU HAJ10 onpodoBaTh BCe?»
«ITpodunaktrka TPUTITIay
«MeToab! YKPEIJIEHUS 3JI0POBbSI»
«llyrewectBue B CTpaHy
3JJO0POBBSI».

12 Opranusanus KOHKypca PUCYHKOB | JeKaOpb 1-8 Knaccel Yuurens U30
M TUJIAKaTOB 110 O(hOPMIIEHHIO
00EAEHHOTI0 3414 o

13 JIeHb €BpENCKOW KyXHH (ITyTITHM ) peBpas 1-11 o Kykynuesa 3.J1. |

14 [Iponaranja 3/10pOBOr0 IHMTAHUS | B Teyenue | 1-11kn Yuurels 130, :
yepes  ypokn  OBX  (8-11), | rona OBX, TexHONTOTHH
TeXHOJIOrun (35-7), Oumonorun (6-

[1).
i3 MOHHUTOPHUHT, TECTUPOBAHUE 1O | OKTAOPB, MapT | 1-11kn Enedrepuanu I'.X.




padOTbl  CTOJIOBOH, KauecTBa |
IPUIOTOBJICHUS  MHUILM,BKYCOBBIX |
IPUCTPACTHH
16 Opranuzanus BLICTABOK | JI€KaOphb 1-11xn Enedrepuanu I'.X.
JTATEPATYPHI: «l1paBuiibHOE | anpelib
MUTAHUE — OCHOBA 3J0pPOBbsY,
«IIutaemcs  nonesHo»,  «Yrto
HYIKHO €CTh). |
17 Opranusanus JICXKypCTBa B | B teueHue | llen. ' Enedrepuanu I'.X. |
CTOJIOBOIA | y4eOGHOTO ToJa | KOJUIEKTHB | |
18 OT4YéT KJIACCHBIX PYKOBOJUTEJIEH | €XKEMECIYHO 1-11ku KnaccHbie
00 oxBare TOpSA4YUM IHUTAHHUE B PYKOBOJIUTEIH
KJlacce
19 Poaurteisckue JIEKTOPUM | €IKEMECTIHO 1-4 ki1 KnaccHsbie
«PallMOHAIbHOE MATAHUE PYKOBOJAUTEN
[LIKOJIbHUKOB Y,
«Pexwnum JTHs».
«Kak coepeun 3JI0POBBE
IIKOJILHUKA)
«KouTposb Maccsl Teiia pedeHka u
Crioco0bI e peanusanum»,
«l1podunakTrka MPOCTYIHBIX
3a00JICBAHWH »
20 KoHkype PUCYHKOB | Mai 1-4 xn Yuurens 130
«Hebe3zonacHast exga», «310poBasl
€J1a — MOJIe3Ha BCEray. B
74 bubnuoreunsiii  yac  «CekpeTsl | OKTIOPH 1-4 k1. XapueHko D.B.
3JI0pOBOTO ITUTAHUS )
22 MHauBUyalIbHOE B teucHue | Kin.pykos. 1- | KnaccHbie
KOHCYJBTUPOBAHUE [0 BOIpOCaM | roja 11kn PYKOBOJIUTE/IN

OpraHu3alvy MUTAaHNUS B CTOJIOBOH

P ==y




